
10年未満 10年以上20年未満 20年以上

離職時の満年齢 65歳未満 90⽇ 120⽇ 150⽇

ハローワークへ
求職の申し込み

7⽇間の待機期間 2カ⽉間の給付制限

その後はは28⽇ごとに失業認定を受け、90⽇分の失業⼿当を受給可能（原則、退職⽇の翌⽇〜1年以内）

例）1⽇4時間以上
週20時間未満の
アルバイトを8⽇した

⇨ 28⽇−8⽇＝20⽇分受給

例）1⽇4時間以上
週20時間未満の
アルバイトを5⽇した

⇨ 28⽇−5⽇＝23⽇分受給

例）1⽇4時間以上
週20時間未満の
アルバイトを3⽇した

⇨ 28⽇−3⽇＝25⽇分受給

すでに68⽇分受給
⇨ 90⽇−68⽇＝残り22⽇分受給

計68⽇分受給

28⽇ 28⽇ 28⽇ 28⽇

残り22⽇分受給・終了

受給終了

例）1⽇4時間以上
週20時間未満の
アルバイトをした

⇨⾦額の申告必要

給付制限期間中のアルバイト
は週20時間未満であればOK


